Inbjudan till ”FISKSKOLA” i restaurang Lindholmens Matsal

Efsa bjuder in till en mycket intressant kvall dar vi av en erkant
duktig fiskkock lar oss bereda och tillaga nagra fiskratter.

Dagens fangst styr valet av fisk, men vi kommer att lara oss lite olika tekniker
och tillagningsmetoder som ar latta att lara sig. Tillbehor star dven pa dagens
meny sa att deltagarna efter kursen, kan tillaga en komplett fiskmaltid hemma.

Tips pa hur man forenklar sin matlagning gor det roligare och hemma kommer ni
sedan att framsta som ett proffs pa att bereda en lacker fiskmaltid.

Vi delar upp oss i grupper under matlagningen, dar varje grupp gor sin fiskratt.
Vid maltiden far alla smaka pa varandras olika ratter.

Typ av aktivitet. Fiskskola samt att vi ater en fyraratters fiskmaltid
lagat av grupperna, tilltugg under matlagningen
2 glas vin, ol eller alkoholfritt, kaffe och tryffel.

Datum. OBS!!! Vilj antingen onsdag den 13/4 eller 27/4
Starttid. 17.30...

Beraknad sluttid. Ca 21-22.00

Plats for aktivitetsstart. Lindholmens Matsal. Theres Svenssons gata 15

(Gamla Semconhuset pa Lindholmen) Buss 16, 45, 99,
hallplats ”"Regnbagsgatan”

Max. antal platser. Begransat antal, 16 platser vid varje datum
Kriterier: Anmalan senast 3 april
OBS! Forst till kvarn....
Fortaring som ingar. Fiskmaltid, 2 glas vin till matlagning och maltid

kaffe och tryffel, (extra vin kan kopas pa plats)
Pris/person. 475:-/pers.

Nar ni fatt bekraftelse pa att ni kommit med
satts betalningen omgaende in pa vart
bankgiro. 124-7162. Anmadlan géller forst efter betalning.

Anmalan endast genom hemsidan. www.eriksbergs-efsa.se
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